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6

черный чай (крепкий) 1 л
черничный сок/отвар ягод 150 мл
мёд 2 ст.ложка
ягоды черники 

горсть(сушёные/замороженные)

вода 3 л
брусника/вишня 
(замороженная)

1 стакан

сахар 1 кг
корень имбиря (натертый) 1 ст. ложка
мята, чабрец, 
липовый цвет (сушеный) 1 ст. ложка

корица 1/2 палочки
гвоздика 1 шт
мёд 200 гр



7

сок темного винограда/
вишнёвый сок 2 л

корица, бадьян, гвоздика,
корень имбиря (свежий),
цедра апельсина, мёд

по вкусу

молоко 1 л
какао 1 ст. ложка
сахар 1 ч. ложка
сгущенка 1/2 банки
темный шоколад 4 дольки
маршмеллоу 1 пакетик
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Над выпуском работали: 
Солдатова Анна
Роз-Марица Оливия
Федотова Ксения
Четайкина Александра
Мамсурова Татьяна
Белова Галина
Еремкин Игорь
Илюшова Галина
Гулина Яна
Чирин Дмитрий

Приглашенные специалисты и эксперты: 
Романчева Наталья
Волонтеры поисково-спасательного отряда
«Поиск 13 регион»

Приглашенные гости:  
Сластникова Маша и мама Оля
Ошкины Анна и Леня

Привлеченные фотографы: 
Попова Соня
Киреев Кирилл
Окунев Максим






